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JFrecerea de la intalnire la relatie

@red ci fiecare dintre noi este locuit de acea aspira-
tie profundd, neobosits, aproape permanenta si fard in-
doiald indestructibili cdtre o stare de unitate, de impli-
nire originald. Este dorinta de a incerca sa gdsesti, sd ifi
apropii si sé te unesti cu un dublu al tdu sau de a rega-
si acea parte care iti lipseste si din care pastrezi — toti,
fard exceptie, o pastrdm — o urmad nostalgica in strafun-
dul fiintei.

Existd in fiecare un spatiu privilegiat, un loc special,
pastrat pentru fiinta mult asteptatd, doritd, visatd, care
va sti sd ne inteleagd, sd ne iubeascd neconditionat si
poate chiar sd ne poarte de grija. Existd la cei mai multi
dintre noi nevoia vitald de a ne uni cu un partener care
sd stie sd ne primeascd dragostea, atentia noastrd si pre-
zenta apropiatd. Un partener care si fie receptaculul
dorintei noastre de a iubi si de a fi iubiti.

Aceastd ciutare, in functie de istoria sau dinamica
personali a fiecdruia, va fi preponderent activd sau pre-
ponderent pasiva.

I1 ciutdm in mod activ pe celdlalt atunci cand cdu-
tarea noastrd este insotitd in special de metode si stra-
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tegii care tin de seductie. Atunci cind aceasta este mar-
catd de recurgerea la atitudini, la comportamente si la
investifii orientate cdtre celdlalt. Acest gen de ciutare
este mobilizator, inventiv si dd nastere unei intregi
regii, cu scenarii care in mod aproape exclusiv pornesc
de la ideea de a face ceva pentru celilalt sau chiar de a
face ceva in locul lui.

Desi, la prima vedere, atentia care decurge din
aceastd formd de cdutare pare plind de generozitate si
devotament, de foarte multe ori ea este constrangéitoa-
re si urmdreste sd transforme relatia intr-o formi de a
pune stdpanire asupra celuilalt.

Frazele-cheie dupéd care' putem recunoaste aceasta
dinamici relational sunt de tipul:

~Poti conta pe mine.”

»5d nu faci nimic fird mine.”
»Voi face totul pentru tine.”
~Nu te voi parasi niciodats...”

11 cautam in mod pasiv pe celdlalt atunci cand cau-
tarea noastra constd cu precddere intr-o atitudine de
expectativd, in sperante, adicd cereri implicite. Forma
clinicd cea mai importants a acestui fel de a fi este bine
cunoscutul sindrom al ,Frumoasei din pddurea ador-
mita”.

Acesta poate apdrea atat la barbati, cat si la femei,
adica la toate acele persoane inocente, care cultiva in vi-
surile lor speranta magici si secretd ci Intr-o zi vor
fi treziti si coplesiti cu fericire de Fit-Frumos sau de
Ileana-Coséanzeana.

Fiecare dintre acesti oameni se asteaptd de la par-
tener sd rdspunda nevoilor si dorintelor sale, si fie in
acelasi timp capabil si-i satisfaci lipsurile, sd-i vindece
rdnile, sd-i repare esecurile si chiar si-i umple golurile
din trecut.
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Frazele-cheie care marcheazi aceastd dinamica sunt
de tipul:

,Contez pe tine.”

,,Am nevoie de tine.”

,Nu pot trdi fara tine.”

,,Fard tine nu as Insemna nimic...”

Un cuplu este in acelasi timp o refea complexd de
tatondri, de confruntdri, infiripate in jurul asteptd-
rilor-datorii, a darurilor-creante, a misiunilor, a obli-
gatiilor si a privatiunilor. Existd, bineinteles, si posi-
bilitatea de a fi fericit, de a te simfi implinit pe citeva
dintre canalele acelei retele. Ramandndu-ti totodati
speranfa tdcutd cid celdlalt... va prelua semnalele
primite si le va amplifica.

Aceastd aspiratie si aceastd cdutare constientd sau
inconstientd a unei unitdti ne domind sperantele, ne
umple de dinamism si stimuleaza elanuri neasteptate
citre un dublu al nostru, in directia unei fiinte comple-
mentare, indiferent dacd aceastd complementaritate
este implinitd prin asemanare (celalalt pozitionandu-se
simetric) sau prin diferentiere (cellalt pozitionandu-se
asimetric).

Ele dau nastere la numeroase incercéri de a gasi nu
numai sufletul-pereche, ci si alesul, barbatul sau femeia
vietii noastre, ,El si numai el”, ,Ea, dintre toate cele-
lalte”, ,,Eram convinsa cd era facut pentru mine, stiam
cd numai el este alesul si nimeni altul!”

Aceastd mitologie — care ne face sd sperdam si sd cdu-
tdm barbatul sau femeia vietii noastre — este adesea
strans legatd de certitudinea cd suntem capabili sé ofe-
rim si sd primim in sufletul si in viata noastra iubiri inal-



18 &fngurﬁmtea in doi nu e pentru noi

terabile, inoxidabile, iubiri capabile s& supravietuiasci
promisiunilor, scuzelor, iertdrilor, iubiri care s reziste
in fata iluziilor, a uzurii timpului, a deformdrilor im-
puse de cotidian si a rdnilor inerente vietii. Si adesea
platim un pret mult prea mare pentru aceasta credintd,
in dauna respectului fatd de latura esentiald a fiintei
noastre.

Acea credintd aproape universald, intemeiatd pe
existenta unei Iubiri Unice, vesnice si fard cusur, inte-
leasa si primitd drept gaj pentru o fericire durabild, ne
face mult prea adesea sd uitam tocmai faptul ci o rela-
tie fireascd si sdndtoasd trebuie intretinuta, hranits, res-
pectatd. Cd ea trebuie cu precddere si fie protejatd de
poluarea excesivd, feritd de inevitabilele alterdri impuse
de intimitatea care apare intr-o convietuire cu norma
intreaga.

Cind intdlnirea devine participare si dezvoltare a fiecdruia

In confruntarea directii cu fiecare zi

se ivesc momente pretioase.

Precum acel moment primit, amplificat,
inventat special pentru noi doi

la ciderea acestei seri.

Si vreau si-i pdstrez cu grijd urma
mult dincolo de amintire.

Iti mai amintesti a cui a fost propunerea,
a cui a fost invitatia?

Si prezenta cdrui moment — din trecut
sau care incd nu a sosit —

o sarbdtorim acum?

Mai trdieste oare in tine amintirea
acelei dorinte

de a ne regisi in acest loc,

din care sid ludm ce e mai bun

si a cdrei intensitate sid ne ameteasci?
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Ne-am armonizat cu dorinfa

de hrand vitald,

apoi cu plicerea schimbului de priviri,
cu abandonarea cuvintelor ddruite

si cu primirea fragilei apropieri.

Ne-am impdrtdsit din secretul cuvintelor
si am recreat in aceste locuri

o parte dintre elanurile noastre...

Si iatd, poate cd vom reveni,

sigur vom reveni,

s mai ldsdm incd putin din fiecare
intr-un ipotetic noi.

Pentru a avea o cisnicie fericitd, nu este suficient si
te cisdtoresti cu birbatul iubit sau cu femeia iubitd,
mai trebuie si si iubesti barbatul sau femeia cu care
te-ai casdtorit!

Veche zicala populara

Care sunt fortele si mizele sub semnul cdrora are loc
intalnirea amoroasa?

Pentru toatd lumea, acestea au origini diverse, pu-
tand fi mai recente sau mai indepartate.
Eu le-am reunit in patru mari categorii:

e atractiile
e sentimentele
o temerile

e alegerile inconstiente.
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Fericirea si tristetea se impletesc.

Sunt strans legate una de cealaltd,

indisociabil impletite,

as putea spune chiar armonizate.

Si totusi, fericirea si tristeten nu se amestecd. Ele
ramin sentimente autonome, cu ridicini si fructe
specifice.

Daci pot indrizni sd fiu fericit sau trist aldturi de
acel om pe care-1 iubesc, fiird si simt ci aceste senti-
mente imi sunt furate, inseamnd ci mi aflu lingd
cineva care mil iubeste.

1.1. Atractiile

O atractie poate fi fizics, emotionald sau spirituali.
Poate fi de asemenea si circumstantiald, legata de o stare
anume, de o sensibilitate sau de o receptivitate speciala.

Se poate sd fim atrasi nu numai de frumusetea sau
de farmecul cuiva, ci si de fragilitatea, nefericirea sau
chiar de brutalitatea sa.

Putem fi emotionati sau incitati de sclipirea unei
intampldri, a unei deschideri, a unei disponibilititi sau
de lipsa de conditionare perceputi la celalalt.

Sau putem fi nelinistiti, mobilizati, stimulati de un
refuz, de o respingere, de o lipsd de interes manifestati
fatd de noi sau fatd de o laturad a noastri.

Putem fi sensibili in fata vulnerabilititii sau a slibi-
ciunii unei persoane, care vor trezi in noi sentimente de
compasiune, de devotament sau sentimente mai com-
plexe, grupate in jurul nevoii de a reface, de a ajuta, de
a sustine, de a-ti asuma responsabilitatea sau de a salva.

Prin urmare, in astfel de conditii iau nastere sugestii
relationale imaginare, care uneori se vor autoalimenta
ani si ani de-a randul.



